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40 let zlinského Domova pro seniory BureSov




OD STAROBINCE K MODERNIi PECI O SENIORY

Starost lidské spolecnosti o jeji nejstarsi ¢leny se vine déjinami uz mnoho staleti. Ne vzdy vsak byla péce o staré
lidi dokonala.

Jak zndmo, ¢lovék si se svym Zivotem sam neporadi ve dvou etapdch své pozemské pouti: na jejim zacatku a na
jejim konci. Péce o novorozené cleny lidské spolecnosti byla ve vSech dobach prikladna. Je to dano pevnosti vaz-
by mezi matkou a ditétem, které privedla na svét. Bezbranny uzlicek nového Zivota je dojemny, détatko je pred-
métem lasky pro celé okoli, péce o néj je pro matku a dalsi ¢leny rodiny prevazné radost. Spolecnost si také uz od
pradavna uvédomuje, Ze zajistit pokracovani rodu, ndroda a lidstva je jednim z jejich nejdulezitéjsich ukold.
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V péci o staré lidi to tak jednoznacné neni nebo minimalné v minulosti nebyvalo. Stary ¢lovék uz vétSinou neni tak
roztomily jako batole a umozZnit mu prozit zavér Zivota bez bolesti, spokojené, v klidu a miru je mnohem
naro¢néjsi. A bohuzel, v nékterych etapach vyvoje spole¢nosti byli stafi lidé povaZzovani za pritéz, ekonomickou i
socialni, a podle toho se k nim spolec¢nost i chovala. Nékteré pftiklady , péce” o staré lidi jsou az bizarni. Napf.
urcité japonské kmeny se v minulosti zbavovaly starych lidi tak, Ze syn svou matku ¢i otce na zadech odnesl do hor
a tam je zanechal na pospas prirodé a Ziviim. To je ale opravdu spis désiva vyjimka. VétsSinou osudy starych lidi
nebyly tak drastické, ¢asto to ale nebyla ani zadna idyla. O svoje starnouci rodice a prarodic¢e se mu- seli postarat
jejich potomci nebo Sirsi rodina, pro které to v mnoha pfipadech nebylo jednoduché. Prostfedk( obZivy bylo
malo, Casto prichdazel i hlad a v takovém pfipadé dostavaly pred starecky a stafrenkami prednost déti. Z krasné
literatury i vzpominek uchovavanych v rodinach zname mnoho prikladli neveselych osud( tzv. vyménkara.

Byly vsak i pfipady, kdy se o starého ¢lovéka nemohla postarat rodina, protoze Zadnou nemél. A tady zacina
historie institucionalni péce o staré lidi.

UZ koncem stredovéku zacinaji vznikat utulky pro osamélé a nemajetné staré osoby. Tato zafizeni vychazela z
pozadavku kfestanského milosrdenstvi. Vzhledem k tomuto nabozenskému imperativu takové instituce zfizo- valy
hlavné klastery. Kromé stfechy nad hlavou a zakladni, vétSinou chudic¢ké a nedostatecné stravy, tyto staro- bince
neposkytovaly Zzddné dalsi sluzby. V lepsSich pfipadech snad jesté zakladni zdravotni péci — ovSsem na Urovni a podle
predstav doby. VétsSina chorob, dnes povaZovanych za banalni, byla, vzhledem k nizkému stupni poznani v
medicinskych oborech, pro staré lidi rozsudkem smrti. Dospéni ke konci pozemského byti v slitovném prostredi
klastera bylo jesté tou lepsi variantou. V horsich pripadech stafi lidé koncili také v blazincich a chudobincich.

Pozdéji, v 19. stoleti, ¢asto povinnost péle o staré, nemajetné a nemohouci lidi prechazela z cirkve na obce.
Nejvétsi rozkvét obecnich starobincl nastal na pocatku 20. stoleti, kdy se pod vlivem modernich filosofii (ano, i
socialismu) zvySovalo socialni povédomi a socidlni citéni spole¢nosti.

Za prvni republiky se utulky pro staré lidi postupné pretvarely z Ustavi v domovy, ve smyslu individualizace a
zlidstovani péce. To oviem pretrhl komunisticky prevrat v roce 1948, ktery znamenal velky krok zpét ve vsech
druzich socidlni péce. ,Socialismus vyresi vSechny socidIni problémy, takZe socidlni prdace uz nebude potreba.” - to
deklaroval sjezd KSC roku 1949. V 50. letech pak nastal systematicky tlak na plnou zaméstnanost muz(i i Zen, takze
o staré lidi se v rodinach nemél kdo starat. Byla tedy silna snaha, aby se stafi lidé presouvali ze svych domov( do
socialnich ustav(l. DalSim, nepfiznanym ddvodem k tomu byl i nedostatek byt(.

Domovy dichodcl byly nazirany spiSe jako zdravotnicka zafizeni, takze v nich panoval nemocnicni rezim. O
obyvatele se staraly pfevazné zdravotni sestry a pfibuzni mohli pfijit na navstévu, podobné jako v nemocni- cich,
jen ve stfedu a v nedéli odpoledne.
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Teprve v osmdesatych letech se zacaly podminky v domovech dlichodcl prece jen humanizovat. Zaslouzila se o
to mimo jiné Iékarka Jifina Kovarova, ktera tehdy plsobila vdomovech dlichodcl i dalSich Ustavech socialni péce
na Zlinsku. Soucasti priblizovani rezimu v domovech béznému Zivotu bylo povoleni navstév kdykoliv v tyd- nu,
omezeni seznamu chorob, pro které nemohl ¢lovék v domové dlichodcl Zit atd. Jako kuriozitu uvedme i snahy
o zruSeni zakazu pozivani alkoholu v domovech. Ano, proc by si osmdesatileta babicka nemohla o naro- zeninach
pfipit sklenickou vajeéného konaku?

V dobach, kdy dochazelo k témto postupnym zménam k lepSimu, byl v roce 1984 zaloZzen i Domov dichodctl
Buresov.

40 let odbornych socialnich sluzeb seniorim

Ve srovnani s prlimérnym stafim klientd naseho Domova je 40 let od jeho zaloZeni vlastné mladim. Pokud
bychom si vSak predstavili mladou zdravotni sestficku, kterd po Skole nastoupila do nové zfizeného Domova,
reprezentovalo by téch 40 let prakticky cely jeji pracovni Zivot. A za 40 let systematické prace se mlze zménit
opravdu mnoho véci. A také se zménilo a stale méni.

Domov vznikl jako Ustav socialni péce jesté za dob ,,realného socialismu®, kdy vétSina véci byla staticka, fungo-
vala urcitou setrvacnosti, a odrazelo se v nich zahnivani ekonomicky neefektivniho a pokrytecky zpolitizované-
ho systému. Byla to vSak uz doba , perestrojky“ a zmény visely ve vzduchu. Listopad 1989 byl vlastné uz blizko...

O to dynamictéjsi byl vyvoj po zméné rezimu a tato dynamika nevyprchala dodnes. Domov po roce 1990 pro- Sel
mnoha pozitivnimi zménami: v Urovni ubytovani klientd, kvalité jejich stravovani, zafazovani systematické
rehabilitace, bohatém spolecenském Zivoté Domova a zejména neskutecnym pokrokem v Urovni vseobecné |é-
kaf'ské péce. Jejim vysledkem je také vyznamny riist délky Zivota. V roce zalozeni Domova byl v Ceskoslovensku
pramérny vék doZiti u muzl 68, u Zen 75 let. Dnes je to 77 let u muz( a 83 let u Zen. To je opravdu hmatatelny
pokrok, ktery ale pfinesl i nutnost novych pristupl ke klientdm — neni vyjimkou, Ze se obyvatelé Domova dozi-
vaji sta let. Véfime, Ze se na tomto pokroku podilela a podili i prace vSech nasich zaméstnanc.

Jak Sel Zivot v bureSovském Domové a co se zde délo po dobu téch dlouhych 40 let ma pfipomenout i tato ju-
bilejni brozura.
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POHLED DO HISTORIE
Kdo byl zfizovatelem naseho Domova

Na prelomu sedmdesatych a osmdesatych let fungovaly v tehdejsim gottwaldovském okrese 3 domovy du-
chodcl: Lukov, Frystak a NedaSova Lhota. VSechny tyto domovy byly umistény ve starych a nevyhovujicich
budovéch a nestacily jiz kapacitné. Proto bylo rozhodnuto o vystavbé nového domova dlichodct pfimo v okres-
nim mésté. Zfizovatelem nového Domova dlchodcl na BureSové se stal Okresni Ustav socidlnich sluzeb
v Gottwaldové. Stavba byla naplanovdna tak, aby mohl byt novy Domov otevien v listopadu 1984.

Okresni Ustav socidlnich sluzeb zUstal nadfizenym organem Domova i po roce 1989, kdy se mésto vratilo ke své-
mu puvodnimu nazvu — Zlin.

Po zadniku Okresniho Ustavu socidlnich sluzeb Zlin, od 1. ledna 1998, se Domov stal rozpo¢tovou organizaci.
Ztizovatelem tehdy byl Okresni Grad Zlin. Ze zfizovaci listiny mizeme citovat:

Domov dichodcti Buresov, rozpoctovd organizace s prdavni subjektivitou, je uréen predevsim pro staré obcany, kteri
dosadhli véku rozhodného pro pfizndni starobniho dilchodu a ktefi pro trvalé zmény zdravotniho stavu potrebuji
komplexni péci, jeZ im nemdiZe byt zajisténa cleny jejich rodiny ani pecovatelskou sluZbou nebo jinymi sluZzbami so-
cidlni péce, a ddle pro staré obcany, kteri toto umisténi nezbytné potrebuji z jinych vdznych divodid. Nemohou vsSak
byt prijati obcané, jejichZ zdravotni stav vyZaduje Ié¢eni a oSetrovdni v lGZkovém zdravotnickém zarizeni. Domov

diichodc zajistuje pfipravu obédi pro Ustav socidini péce Zlin.

K dal$i zméné statutu Domova doslo v roce 2000. K 30. zafi 2000 rozpoctova organizace Domov dlichodcl Bu-
reSov zanika z dlivodu zruseni Okresniho Uradu Zlin, ktery byl jejim zfizovatelem.

Od 1. fijna 2000 je zfizena prispévkova organizace s pravni subjektivitou Domov dlichodcl BureSov a zaclenéna
do samostatné pusobnosti Zlinského kraje. Vymezeni poslani organizace je od tohoto okamziku rozsifeno o
nékteré nové prvky:

V souladu s ust. § 61, odst. 3 vyhl. ¢. 182/1991 Sb. jsou v domové dichodcti BureSov zfizena oSetfovatelskd lizka pro
klienty upoutané na liZko nebo vyZadujici jinou ndrocnou osetrovatelskou péci, pro dementni klienty a pro klienty s
Alzheimerovou demenci. Domov diichodct Buresov zajistuje pripravu obédu pro Radost, zafizeni pro déti a mladezZ s
mentdlnim postiZenim a se souhlasem reditele poskytuje stravovani i dalsim obcanim.

Jako pfispévkova organizace Zlinského kraje funguje Domov pro seniory BureSov dodnes.

et

1984 - 2024
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Kdo nas Domov postavil
Vystavba

Stavbu Domova zastfeSovala firma Pozemni stavby Gottwaldov. Vypracovanim projektu byl povéren Centro-
projekt Gottwaldov (architekt Ludvik Jungwirth). Stavba byla zahajena v kvétnu 1980 a dokoncena v prosinci
1984. Celkové naklady Cinily cca 22 milion( Kcs.

Jak bylo tehdy zvykem, stavélo se tim nejjednodussim a nejdostupné;jsim zplsobem: jako zaklad stavby poslou-
Zil tehdy bézny typ obytného panelového domu.

Jedinou zménou proti typovému panelaku bylo nahrazeni zavésenych balkonl pribéznymi lodziemi u kazdého
pokoje.

K Sestipodlaznimu obytnému bloku byl doprojektovan dvoupodlazni hospodarsky trakt, obsahujici netypizova-
né prislusenstvi (vstupni hala, spolecenska mistnost, kuchyné, jidelna, pradelna, kotelna atd.).

Vychodni fasdda domu (nezménény vzhled ptvodniho Zdpadni fasdda domu obohacend pdsy lodzii
paneldku)

10

Celkovy pohled na cCerstvé dokoncenou stavbu Domova

Podle tehdejsich stavebnich zakon( muselo byt soucasti kazdé verejné budovy také vytvarné dilo. (Nebylo vSe za
tehdejsiho rezimu jenom 3Spatné.) Zde ho reprezentovala reliéfni plastika kytice na zdi vedle hlavniho vchodu.
Autorem reliéfu byl zndmy zlinsky vytvarnik - keramik Jiti Vap (1936-2000).

Slavnostni zahajeni ¢innosti Domova dichodcl se konalo 7. prosince 1984 za Ucasti predsedy Méstského na-
rodniho vyboru Gottwaldov Bohumila Musila, pfedsedy Okresniho narodniho vyboru Frantiska KubiSe a Anny
Batkové, tehdy reditelky Okresniho Ustavu socialnich sluzeb.
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Pavodni vzhled hlavniho vchodu s reliéfem na zdi priceli

Dalsi stavebni upravy
Zajimavé jsou stavebni promény budovy, k nimz v pribéhu 40 let postupné dochazelo.

Na pocatku, v roce 1984, to byl Sedivy paneldk s plochou stfechou. Trochu Zivota budové propUjcovalo reSeni
hospodarského traktu (budovy B), s cihlovymi parapetnimi pasy pod okny a ¢astecnym oblozenim nékterych
ploch hnédou keramikou. Zed' u hlavniho vchodu byla ozdobena reliéfni plastikou, ktera ale byla, bohuzel, v dal-
Sich letech snesena. Vstupni hale Domova dominovala nasténna malba Svatopluka Slovencika, kterd se vSak také
nedochovala.

V roce 1994 byla plochd stfecha nahrazena ¢tvrtvalcovou vazbovou stfechou potazenou plechem v zelené barvé.
Odstiny zelené se uplatnily také na fasadé budovy, coz ovsem bylo odborniky hodnoceno jako problematické.

V roce 2013 byla budova zateplena, véetné vymény oken a dvefi. Pfevladajici barvou zdi budovy se staly bézové
odstiny.

V roce 2023 dostala stfecha novou stfibrosedou barvu.

12

Celkovy pohled na DS Buresov po rekonstrukci stfechy DS Buresov s novou stribrosedou barvou strechy (2023)
(1994)

Nejnovéjsi zmény
Stavebni Upravy Domova jsou nepfetrzitym procesem, ktery nikdy nekonci a stale pfindsi nové a nové prvky,

zlepsujici technické parametry budovy a také zvysujici komfort ubytovanych klientli, zaméstnancid Domova i
navstévnikd. Z posledni doby jmenujme naptiklad nasledujici Upravy:

Vstupni hala DS BureSov (2023) Recepce DS Buresov (2023)
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Kdo nas Domov ridil
et Za 40 let fungovani se vystridalo ve vedeni Domova pro seniory Buresov nékolik vedoucich/feditell. Kazdy z nich
jisté pro Domov ucinil leccos dobrého (nebo moZna taky ne). Zde, pro historickou pamét, uvedme alespon jejich
seznam:
1. Nova vstuE)“nl' ha!a s a,kvériem a népcl)jov;'/lmi a potr:‘avinvovy'/mi automa'vcy vita kz'aidého ,névétévm’ka i klienta JUDr. Anna Batkova 1984 — 1985 Ing. Josef Zejda 1994 — 1995 (odvolan)
Domova. Je pfijemnym mistem k posezeni a traveni volného ¢asu. Zcela nové byla pojata také recepce Domova. Bosena Jancatikova 1985 — 1985 (prozatimni) Ing. Ludvik Kasala 1995 — 1997
2. Bioklimaticka pergola pred hlavnim vstupem umoziiuje venkovni posezeni v pfijemném zastinéném prostie- Helena Dufkova 1985 — 1989 Zdefika Drabkova 1997 — 2007
di, coz klientim umozni pobyt venku i v horkych letnich mésicich. Libuse Hofdkova 1989 - 1994 (odvoldna) Ing. Vlastimil Zaydlar 2008 - 2021
3. Retro obyvacky na jednotlivych patrech a reminiscencni koutek evokuji vzpominky na minulost a vytvareji Lubomir Egner 1994 — 1994 (prozatimni) Ing. Helena Novakovd, MBA 2022 - dosud

pohodové zazemi. Klienti mohou relaxovat v prostorech, které jim pfipominaji jejich domaci prostredi.

4. Barevné odliseni podlazi pro lepsi orientaci klientl i navstévnik(. Jednotlivd obytna podlazi si zvolila svou
kvétinu a jeji typickou barvu. Tak vzniklo patro levandulové, vi¢ich maku, pivorikové, kopretinové a slunecnico-
Vé.

Helena Novakova vystudovala Stredni zdravotnickou skolu v oboru dét-
ska sestra, avsak vétSinu svého profesniho Zivota zasvétila péci o seniory.
Své profesni plsobeni zahajila v oblasti domaci péce, kde ziskala prvni
zkusenosti v prirozeném prostredi klient(. Nasledné si rozsitila odborné
vzdélani o bakaldrsky a magistersky titul v oboru OSetfovatelstvi a mana-
gement ve zdravotnictvi na UTB ve Zliné.

5. Zakouti na venkovni terase jsou nové upravend a vytvari utulnou atmosféru. Terasa je také doplnéna fonta-
nou s vodotryskem.

Do budoucna se uvaZzuje o umisténi fotovoltaickych panelll na strechu budovy.

Ziskané védomosti a praktické dovednosti vyuZila v socidlnich sluzbach na
pozici vrchni sestry, feditelky domova se zvlastnim reZzimem a vysSich
manazerskych pozicich. V poslednich deseti letech se zaméruje na spe-
cifika péce o osoby s demenci, zejména s Alzheimerovou chorobou. | ve
vedoucich pozicich ma potrebu rozsifovat a vyuZzivat své dovednosti, proto
je napriklad Uspésnou absolventkou mezinarodniho certifikované- ho
kurzu Validace dle Naomi Feil - LEVEL 1.

Od ledna 2022 vede Domov pro seniory Buresov, kde se ji, diky silné tymové spolupraci, dafi kontinualné
zvysSovat kvalitu Zivota klientld. Pod jejim vedenim se klade dlraz na rozvoj paliativni péce a praci s Zivot-
nim pribéhem klienta, ¢imz se ji dati vytvaret skute¢né individualni a empaticky pfistup k péci.

Helena Novdakova je manaZerkou, kterd hledd nové cesty k feseni vyzev a zvy$ovani kvality péce. Uspéch
vnima jako vysledek neustdlého posouvani vlastnich hranic a hledani inovaci, jez pfindseji klientim lepsi
zivotni podminky.

Prostranstvi pred hlavnim vchodem s pergolou (2024) Reminiscencni koutek
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Kdo v nasem Domoveé pracoval

Prvni zaméstnanci Domova byli pfijati uz od 2. kvétna 1984. Byli jimi:

Anna Batkova vedouci domova dichodci
Helena Dufkova vrchni sestra

Ludmila Formankovd  stanicni sestra

Marie Krsdkova administrativni pracovnice
Rudolf Brezik udrzbar

Rekordmankou svého druhu je Lenka Malinova, rozend Konafikovd. Do zaméstnaneckého poméru byla pfijata v
zari 1984 a v Domové pracuje jako nutri¢ni terapeutka dodnes.

Postupné byli pfijimani dalSi zaméstnanci, coZ narazelo na obvyklou potiZ té doby, vyjadfenou klasickym po-
vzdechem: ,Nejsou lidi!“. Kvlli nedostatku pracovnikd, vlastné spiSe pracovnic, protoze vétSinu zaméstnan- cU
tvorily zdravotni sestry, bylo dokonce odloZeno pfijimani prvnich klient(, ktefi tak nastupovali do Domova aZ od
Unora 1985.

V pocatecnim obdobi pracovalo v Domové ve tfech oddélenich 25 zdravotnich sester. DalSich 10 osob byli |ékafi a
pomocny zdravotnicky personal. Celkem pracovalo v Domové 50 osob. 15 pracovnikll obsluznych a
administrativnich funkci zahrnovalo tfeba také knihovnika.

Personal Domova v souc¢asném obdobi promén

V dnesni dobé se paleta pracovnich pozic v nasem Domové jevi mnohem diferencovanéjsi, nezli v minulosti.
Kromé nezbytnych vSeobecnych zdravotnich sester zahrnuje také pecovatele, socialni pracovniky, rehabilita¢ni a
aktivizacni pracovniky, fyzioterapeutku nebo nutri¢ni terapeutku.

Blaho klientll Domova samozfejmé zajistuje i celd fada hospodarskych a administrativnich pracovnik(, jen na-
matkou zminme kucharky, pracovnice pradelny a uklidu, icetni nebo pracovniky udrzby.

O klienty se stara circa 130 stalych zaméstnanci. Ve spolupraci s dobrovolnickymi centry ADRA a SAMARI se na
péci o klienty pravidelné podili i fada dobrovolnikd.

Kdo nas Domov zabydlel

Prvnimi obyvateli Domova na Buresové se stalo 54 klientl prestéhovanych z domova dlichodct v Lukové, ktery
mél byt rekonstruovan. Celkova kapacita, ktera cCinila na pocatku 182 osob (jiny zdroj uvadi 184 mist), ubytova-
nych v dvoultGzkovych pokojich, se pak jiz rychle zaplnila. Jen pro zajimavost uvedme, Ze mésicni platba za pobyt
tehdy Cinila 690 korun.
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Moznost umisténi v domové dichodcl byla tehdy vymezena dosazenim véku, kdy vznikal narok na starobni
dlchod. To tenkrat bylo u muzl 60 let. U Zen byl tento vék ovlivnén poctem vychovanych déti. Bezdétné Zeny

evvs

Klienti byli v prdméru mladsi nez dnes (a také zfejmé zdravéjsi), takze bylo mozno pro né organizovat i vicedenni
vylety za pozndnim vlasti. Opakované se jezdilo do Luhacovic, na Hostyn, do Buchlovic, Kroméfize, Vizovic a dal-
gich turisticky zajimavych lokalit vychodni Moravy. Obéas dokonce i na Slovensko (Trenéianské Teplice). Casté byly
navstévy divadla, koncertll, pamatek, muzei a vystav.

Starnuti klientu

Od téchto dob se situace vyrazné zménila. Doba aktivniho Zivota se prodlouZila a klienti pfichazeji do Domova ve
vy$sim véku a tedy Casto i s vy$Si mirou potiebné péce.

Oproti pocatkim proto dnes Domov poskytuje dva typy pobytové socialni sluzby:
DS - domov pro seniory — pro klienty od 65 let
DZR - domov se zvlastnim rezimem - pro klienty od 60 let

Sluzba DS poskytuje podporu, pomoc a péci seniorlim, ktefi s ohledem na svij vék a zdravotni stav potrebuji
pravidelnou pomoc jiné osoby a ani za pomoci rodiny, jinych osob a sluzeb nezvladaji zit ve svém prirozeném
domacim prostfedi. Pomoc, podpora a péce vychazi z individualné nastavenych potreb uZivatell tak, abychom
respektovali jejich dlistojnost a veskera prava.

Jak Sel cas, a klienti Domova starli, zacalo pribyvat téch, kteti podminky sluzby DS prestali splfovat. Pro né je
urcena sluzba DZR, ktera je v Domové pro seniory BureSov poskytovdna od 1. ledna 2011. Na pocatku, v uvede-
ném roce, byla do rezimu DZR prevedena dvé oddéleni Domova, tedy 64 mist. Souc¢asné byla snizena celkova
kapacita Domova na 172 mist.

Sluzba DZR je urcena osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, jejichZ nepftizniva socialni
situace vyzaduje pravidelnou pomoc druhé osoby a neni mozné ji zvladat v domacim prostredi. Klientd vyuZzi-
vajicich pobytovou sluzbu DZR je dnes jiz vyrazna vétsina.

SluZzeb Domova pro seniory BureSov v soucasné dobé vyuziva 170 klientd, z toho 34 osob v reZzimu DS a 136 osob v
rezimu DZR.

Netteba zdlraznovat, Ze sluzby v obou téchto rezimech jsou poskytovany s maximalni odbornou péci a indivi-
dualnim pristupem tak, aby nebyla ohroZena dUistojnost a veskera prava klientd.
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PECE O SENIORY DNES

V poslednich letech dochazi v praci se seniory k zavadéni novych konceptl péce, které pfispivaji ke zvySovani
kvality jejich Zivota. Jejich implementace vyplyva také z narlstu podilu pobytové sluzby DZR (domov se zvlast-
nim rezimem) v naSem Domoveé.

Tyto novinky kladou na osobnostni kvality personalu nové naroky, které odrazi i kodex spole¢nych hodnot, po-
staveny na tymovosti, zodpovédnosti a komunikaci.

Zameéstnanci se zucastnuji mnoha odbornych seminar( a kurs(, jejichz absolvovani potvrzuji certifikaty ziskané
bud' jednotlivymi pracovniky, anebo Domovem jako instituci.

Trend zavadéni novych konceptl péce je v naSem Domové intenzivné patrny zejména v poslednich 3 letech.
Tomu odpovidad i rozsifovani persondlu Domova o nové odborniky a specialisty.

Domov pro seniory BureSov vyuZiva nasledujici koncepty péce:

1. Koncepce biografické péce o seniory®
Biografickd péce o seniory je zaloZena na znalosti Zivotniho pfibéhu (biografie) klienta.

Biografickd péce je individudlni, zaméfena na podporu schopnosti sebepéce klienta a na
moznosti, jak co nejdéle tyto schopnosti zachovat a rozvijet. Na zdkladé znalosti Zivotniho
pfibéhu prizpGsobujeme denni ¢innosti potfebam a zvyklostem klienta, upravime jeho po-
koj a prosttedi v Domové tak, aby se citil dobfe, co nejvice jako doma.

Kurs bazdlni stimulace

19



Koncept biografické péce usnadnuje adaptaci klienta v novém prostredi, posiluje vztah klienta s pecujicim
personalem. Pomaha udrZet védomi vlastni dlstojnosti a identity klienta a posléze podporuje orientaci v mistég,
Case i situacich. Pecujicimu personalu usnadnuje porozumeéni klientovi a jeho zménénym zplisobdm chovani.

Koncept biografické péce dava také nové moznosti zapojeni klientovy rodiny do péce. Mize se podilet napfriklad
na dovybaveni klientova pokoje fotografiemi nebo drobnymi domackymi predméty.

Jednim z vysledk( biografické péce je také biograficka kniha, ktera se stdva zdrojem vzpominek pro klienta i jeho
blizké.

Po absolvovani dvouletého vzdélavani v konceptu biografické péce nas Domov v fijnu tohoto roku obdrzel cer-
tifikaci Konceptu biografické péce o seniory®. Tato certifikace potvrzuje, Ze Domov pro seniory BureSov patfi do
sité Projektovych domU s poskytovanou biografickou péci.

Poskytujeme biografickou péci
na zékladé znalosti
zivotniho piibéhu s

DA
Ziskali jsme certifikaci biografické péce

Preddvdni biografické knihy

2. Bazalni stimulace
Bazalni stimulace je uréena pro vSechny klienty, ktefi jsou omezeni v prozivani, pohybu nebo komunikaci.

Prvky konceptu umoziuji rozvijet schopnosti klienta i v té nejzakladnéjsi, bazalni roviné.Cilem je podpora rozvoje
jeho vlastni identity, vnimani vlastniho téla, prostfedi, ve kterém Zije a podpora komunikace na urovni, které je
schopen. Zakladni myslenkou je povzbuzovat klienta, aby vnimal vlastni télo prostfednictvim dote- ki, masazi,
chuti, vlni, hudby, hlasu, vibraci apod. Bazalni stimulace je poskytovana individualné, s ohledem na veék,
schopnosti a zdravotni stav klienta. Pro klienta to znamena posileni pocitu jistoty, bezpeci a davéry.

20

Bazalni stimulace pfindsi zlepSeni kontaktu a spoluprace mezi klientem a pecujicimi. Kontakt Ize timto zpUso- bem
navazat i s klienty s omezenym slovnim projevem. Klientim pomaha bazalni stimulace v uvolnéni svalo- vého
napéti a v podpore pohybovych schopnosti, dochazi také k zlepSeni dychani. Mlze pomoci k celkovému zklidnéni,
zmirnéni negativnich reakci, pfipadné agrese.

3. Nutricni pece
VyZiva je jednim z pilif( péce, kterou v Domové poskytujeme. Zajistujeme, aby kazdy klient dostaval stravu, kterd
nejen spliiuje nutri¢ni pozadavky, ale také pfrispiva k celkové pohodé a radosti ze Zivota.

Spravna vyziva je klicova pro fyzické zdravi i pro psychickou pohodu. Jidlo by mélo byt pro nase klienty radosti a
prilezitosti k socialnimu kontaktu. Proto dbame na to, aby strava byla nejen vyvazena a zdrav3, ale také chutna a
atraktivné servirovana.

Zaroven jsme si védomi, Ze chuté a preference se s vékem méni, a proto jsme otevreni prizplisobeni jidelnicku podle
individudlnich potreb a prani nasich klientl. Nase kuchyné se zaméruje na tradi¢ni ¢eské pokrmy, které jsou nasim
seniorlm blizké, ale nezapomindme ani na moderni vyZivové trendy, které podporuji zdravi a vitalitu.

Na jare 2023 ziskal Domov Certifikaci nutri¢ni péce.

Kazdy mésic nabizime nasim klientim snidani na vidlicku — snidani formou volného vybéru z Siroké nabidky
peclivé pripravenych pokrm(. Tato spolecna snidané je prilezitosti, aby si klienti v klidu a pohodli vychutnali jidlo,
stravili ¢as se svymi prateli a opravdu si uzili tento zazZitek. Cilem je vytvofit pfijemné prostredi, kde mohou seniofi
vnimat poZzitek z jidla a spole¢né chvile.

dlafi o .

VZDELAVANI Pavla Maiikov a Dlafi-vzdélévani, s.r.o.
1€:0RSER37S - K 09953159, OK: 20953159

e

CERTIFIKACI NUTRIENT PECE
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DOMOV PRO SENIORY BURESOV, p.o.,
Buresov 4884, 760 01 Zlin

‘po., .
ophiowt vidlibaci akiRy, Mest fou mmblesy na problemathu el péle. Velket vasihac sty byl reskoviy
Vhdob 41 2022 - blezen 2023

[ Coribace plaido3 42025

Snidané na vidlicku

Certifikdat nutricni péce
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4. Canisterapie, hipoterapie atd. Kone
. . Podobné dulezity vyznam ma i pribuzna hipoterapie. | tady jde o kontakt ¢lovéka se zvifetem, zde ale podstatné
Pejsci vétsim. Vyuzivaji se specidlni a specialné vycvi¢end plemena koni. Zde kromé pozitiv vyjmenovanych u canis-

terapie pristupuje jesté jeden vyznamny prvek. Klientdm prinasi velké uspokojeni, Ze dokazi prekonat respekt,
pripadné i strach, pred tak velkym tvorem. Sebeuvédomeéni klientt je posilovano také tim, Ze ki reaguje na jejich
slovni podnéty (posloucha). MoZnost pozorovani zvitete, jeho pohlazeni ¢i ¢esani htivy, ma velmi pozitivni vliv na
psychiku, jemnou motoriku a naladu klient(.

Canisterapie je pomocna psychoterapeutickd, psycho-
socidlni a fyziorehabilitaéni metoda, vyuZivajici pozitiv-
niho pusobeni specialné vedenych a cviéenych psl. M4 ve

Kontakt se psem predstavuje Ucinné rozptyleni pro lidi
trpici kognitivnim deficitem, depresi nebo pro ty, ktefi se
prosté citi opusténé. Seniordm pfrinasi silnou emoci
samotna pfitomnost psa v jejich blizkosti. Mnozi z nich
byli ve svém dfivéjSim Zivoté chovateli domdacich maz-
lickG a setkani se psem v nich vyvolava pfijemné vzpo-
minky. O to hlubsi prozitek pfinasi moznost pohlazeni a
pomazleni se se psem. DUleZity je také fyzicky kontakt s te

Kontaktni terapii s poniky pro klienty naseho Domova zajistuje pani Zdenka Jurariova z Ranée Tlumacov, ktera
vyuziva pro hipoterapii spolehlivé koné plemene American Quarter Horse a Pony. Ponici Gwin a Grace za svymi
prateli do Domova prichazeji kazdy mésic. O kvalitnim vycviku terapeutickych ponikd svédci také fakt, ze klienty
navstévuji i na pokojich v nejvyssim patre.

V neposledni fadé kontakt se psem napomahd procvi-

Markéta Bilkova z Husténovic. Je majitelkou chovatel- ské
stanice a canisterapii se zabyva 20 let. Pro canis- terapii
vyuziva tfi plemena: hladkosrstého trpasliciho jezevéika, k

Vsichni pouZivani psi jsou pfezkouseni u organizace ,,C/ L N

zkousky pejsci podstupuji ve véku jednoho roku, zkousky se pé'K opakujl k: z
Pejsci plemene papillon

Pokud zkouskami zdarné projdou, obdrzi certifikdt a mohou nosit specialni vesticku s logem sdruZeni a ndpisem Podoby kontaktni hipoterapie Toto nejsou plysdci, ale robotickd tuleni mlddata

CANISTERAPEUTICKY PES.

... a roboti

Tady uZ vstupuje zviteci psychoterapeutickd péce do 21. stoleti a do hdjemstvi nejmodernéjsich asistivnich
technologii. Ve spolupraci s Fakultou socialnich studii Ostravské univerzity za¢indme vyuzivat robotické tule- ni
mladé. Odborné (ve vyvoji a vyrobé) nese tento robot jméno PARO. Byl vyvinut japonskym vyndlezcem dr.
Takanorim Shibatou a jeho tymem védcl z tokijského National Institute of Advanced Industrial Science and
Technology. Nové se tento robot, familiarné nazyvany Kvido, stdva soucasti péce o nase klienty. PARO robot ma
mit pozitivni vliv na fyzicky a psychicky stav klienta.
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5. Muzikoterapie

Muzikoterapie je psychoterapeuticky prostfedek vyuzivajici G¢inkd hudby pti poslechu i jejim provozovani.
Muzikoterapie vyuziva faktu, ze hudba ovliviiuje zakladni vegetativni funkce: srde¢ni rytmus, krevni tlak, dycha-
ni nebo termoregulaci. Kromé toho vyznamné ovliviiuje i psychiku a mizZe se proto pouzivat napriklad k l1écbé
neurdz nebo poruch adaptability a komunikace.

Muzikoterapii vede v naSem Domové jiz 3 roky pani Magda Blahova. PouZiva metodu celostni muzikoterapie
podle Dr. Lubomira Holzera. Tato metoda zahrnuje celostni pfistup k ¢lovéku, svétu i vesmiru a snazi se plsobit
na vsechny slozky lidského byti: fyzickou i psychickou, emocni, socialni i duchovni. Vyuzivaji se pomérné speci-
fické hudebni prostfedky: pfirozené ladéni, ru¢né vyrdbéné a etnické nastroje (tibetské misky, didgeridoo),
specialni zpévni techniky atd. Muzikoterapie prinasi nasim klientim zklidnéni mysli i téla a celkovou relaxaci.
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Ndstroje muzikoterapie

6. Testovani pameéti

Domov pro seniory Buresov je jednim z kontaktnich mist Ceské alzheimerovské spoleénosti (CALS), které na- bizi
bezplatné testovani paméti. Tato sluzba je poskytovana nejen klientim Domova, ale také Siroké verejnosti.

K testovani se mohou objednat osoby starsi 50 let, vyjimecné i mladsi, které vnimaji potize s paméti u sebe Ci
blizké osoby a nejsou v péci specialisty — neurologa ¢i psychiatra.

Cilem testovani je v€as odhalit pocinajici kognitivni poruchu, problém s paméti ¢i pocinajici demenci. Nebo se jen
utvrdit, Ze potize, které vnimate, maiji jinou pficinu. Testovani paméti provadi proskolené pracovnice.
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7. Paliativni péce

Vérime, Ze kazdy den stoji za to proZit co nejlépe. Plati to i pro dny, kdy se Zivot chyli ke

konci. Proto se vénujeme paliativni péci, kterou chapeme jako laskavou, komplexni, na N -
miru Sitou a respektujici kazdého klienta. \%$ ~

Symbolem paliativni péce je vdika. Pfedstavuje zménu, pifechod a novy zacatek, coZ jsou
klicové prvky nasi prace s klienty a jejich rodinami.

Pro¢ VAZKA?
® Zména a prechod: Stejné jako vazka prochazi nékolika stadii vyvoje, i my pomahame nasim klientdim pro-
chazet slozitym obdobim s dlstojnosti a péci.

e Krehkost a krdsa: Vazka symbolizuje jemnost a eleganci, pfipomina nam duleZitost zachovani kvality Zivo-
ta a krasy kazdého okamziku, a to az do samého zavéru.

ces

e Zivot v pfitomnosti: Vazky Ziji intenzivné v piitomnosti, coz inspiruje nase klienty a jejich rodiny, aby si uzivali
kazdy den naplno.

e Svétlo a nadéje: Vaiky odrazeji svétlo, coz symbolizuje nadéji a svétlo, které pfindsime v tézkych ¢asech.

V lednu 2023 jsme se zapojili do dvouletého projektu Nadacniho fondu ABAKUS, zaméfeného na zavadéni
paliativni péce v pobytovych socialnich sluzbach. Nasi klienti a jejich rodiny maji diky tomuto pfistupu zajis- ténu
dlstojnou podporu a komplexni paliativni péci i v zavérecnych fazich Zivota. Diky projektu jsme vytvo- fili
multidisciplinarni tym, v némz vedle pracovnik( pfimé péce, vSeobecnych sester a socialnich pracovnik(, nové
nechybi kaplanka, koordinatorka paliativni péce ¢i psycholog. Kazdy z nich pIni v tymu svoji nezastupitel- nou roli
a propojeni téchto odbornikd nese velké plody v poskytované péci.

V rdmci specializované paliativni péce jsme v zafi 2024 navazali spolupraci na bazi ,,sdilené péce” s organizaci
Andélé Stromu Zivota p.s. Smyslem vzajemné spoluprace je zajisténi co nejkvalitnéjsi paliativni péce klientlim
naseho Domova.

V prosinci 2024 mame zdjem ziskat Certifikaci paliativni péce a dolozit, Ze mame za sebou velky kus cesty a
pfitom jsme stale na pomysiném zacatku a stéle se uc¢ime.

Péce o posledni dny klienta je zaloZena na citlivosti, mirnosti, laskavosti, empatii, ldsce a na respektu k individual-
nim hodnotam klienta a jeho rodiny. Soucasti této péce je i tlumeni priznakl nemoci, snizeni bolesti a jinych potizi.

Velmi vyznamna je také spoluprdce s rodinou klienta, které je poskytovdna psychologickd, pripadné duchovni
podpora a umoznéno doprovazeni jejich blizkého v zavéru Zivota vyuzitim rodinného pokoje nebo umoznénim
neomezenych navstév.
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8. Sluzby kaplanky

Jednim z nejnovéjsich konceptl je duchovni péce poskytovana kaplankou. r
Diive byla tato péce zajistovana dochazejicimi dobrovolniky a duchovnimi. |
Pfichazel fimskokatolicky knéz ze zlinské farnosti sv. Filipa a Jakuba a také A
farar Ceskoslovenské cirkve husitské. Oba knéZi zde méli a maji pravidelné bol5j" hi!

Nové zfizena pozice kaplanky rozsifuje plisobnost duchovni sluiby — je vice |
prostoru pro podpurné a duchovni rozhovory, naslouchani a sdileni Zivotnich |
zkuSenosti. Ne vidy se musi rozhovory dotykat duchovnich té- mat,
podstatné je to, Ze je zde nékdo, kdo je ochoten naslouchat klientovi v |
jakémkoliv stavu a s jakymkoliv obsahem. Je to BYTI s nim, v jeho situaciav
jeho Zivotni etapé. Nékdy je to i jen tichd modlitba u lGzka nebo po- davani |
svatého pfijimani s dal$i modlitbou & ¢etbou duchovni literatury. Kaplanka |
ma dulezitou roli také v paliativnim tymu, kde je k dispozici nejen klientovi v
terminalnim stadiu jeho nemoci, ale nabizi i podporu a doprova- zeni
rodinnym pfislusnikim ¢i pecujicim osobam. V neposledni fadé muze byt pod

Spoluprace se zrizovatelem

Zlinsky kraj je zfizovatelem naseho Domova, je tedy logické, Ze s timto ufadem tésné spolupracujeme. Odbor
socialnich sluZeb Zlinského kraje odpovidd za planovani sité socialnich sluzeb na svém Uzemi a dba na dostup-
nost téchto sluZeb v kraji. Domov pro seniory Buresov je dlouholetou a dileZitou soucasti této sité sluzeb.

Popsat vSechny formy partnerstvi naSeho Domova se ztizovatelem presahuje moznosti tohoto pfispévku, uved-
me pouze, Ze spoluprace probiha v oblasti metodické a koordinacni ¢innosti, vzdélavani pracovnikli a mnoha
dalSich oblastech. Svrchovanou dilezitost ma samoziejmé také problematika ekonomicka. Domov pro seniory
Buresov je jako prispévkova organizace financovadn dotacemi Zlinského kraje.

Ukazkovy byt — budoucnost socidlnich sluzeb

Jednim z vyznamnych vysledkd spoluprace naSeho Domova se Zlinskym krajem je projekt ukazkového bytu pro
pecujici. Tretim partnerem tohoto projektu je Technologické inovacni centrum Zlin (TIC).
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Ukazkovy byt je umistén ve 22. budové byvalého batovského tovarniho aredlu a od 10. zafi 2024 je pfistupny jak
odbornikam, tak Siroké verejnosti. Ukazkovy byt je vlastné expozici modernich technologii, které mohou pomoci
seniorim nebo obecné lidem se sniZzenou sobéstacnosti ve zvladani béznych Zivotnich situaci.

Navstévnici maji ptilezitost nejen vyzkouset jednotliva zafizeni, ale také se dozvédét praktické informace o je- jich
obsluze, instalaci a nakladech na pofizeni.

Tento projekt predstavuje krok vpred v oblasti asistivnich technologii a ukazuje, jak mohou tyto technologie
prispét ke zlepseni kvality Zivota lidi se snizenou sobéstcnosti, ale i pracovnikd poskytujicich péci.

Rodinny pokoj v DS BureSov

Ukdzkovy byt ve 22. budové

Pohled do budoucna

Rostouci vyznam gerontologické péce pro budoucnost je ziejmy. Jak jsme jiz uvedli, doSlo v posledni dobé k
vyraznému zvyseni pravdépodobné doby doziti. Senior( tedy zakonité pribyva a vlada se rada dési odhady, ze v
roce 2050 budou seniofi tvofit vic jak tfetinu obyvatelstva. A snaZzi se vydésit i obyvatelstvo predpokladem, Ze
nebudou penize na jejich dlchody. Vérme, Ze tak zIé to nebude, je vSak jasné, Ze otazka péce o nejstarsi cleny
spolec¢nosti, uz ekonomicky neaktivni a zpravidla potrebujici i ndkladnou zdravotni péci, se bude dotykat kazdé- ho
z nas. Jak v rodinach, tak i v institucich. DlleZitost zafizeni, jako je Domov pro seniory BuresSov, bude stoupat, a rlst
bude také tlak na kvalitu jejich prace. To zni samoziejmé jako fraze, ale lidé, ktefi v Domoveé pracuji nebo ziji, dobre
védi kolik usili, premysleni, nekoncici namahy, empatie, odvahy, ale i penéz se za tim skryva. Mame za to, Ze na
BureSoveé zatim dobfe vime, co mame délat, co je podstatné a které nejnovéjsi trendy je tfeba za- chytit. Pfejme
si, aby se ndam to dafilo i dalSich 40, 80, 120 ... let.
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HLEDANI HISTORIE V KRONIKACH

V souvislosti se 40. vyro¢im vzniku naseho Domova pro seniory se jako
mozny pramen informaci o téch ddvnych dobdach objevilo také nékolik
svazkud ruc¢né psanych kronik. Zahy jsme ale zjistili, Ze to ne- jsou kroniky
popisujici autenticky Zivot Domova a pfibéhy jeho klien- tQ, ptipadné
zaméstnancl Domova. Jednd se o kroniky BSP. Co to je za podivnou
zkratku? To uZ dnes vi jenom pdr pamétnikl: Brigada socialistické prace.
Tyto ,,brigady” byly hlavnim odborarskym (ROH) nastrojem k tomu, jak
popohnat ¢leny odborl, coZ byli praktic- ky vSichni zaméstnanci, k
vysSim pracovnim vykonim a také k vétsi ,socialistické angazovanosti”.

Dnes to neni snadné ¢teni. Mladi nechapou vibec nic a ti starsi se divi, pro¢ se néco tak formalniho a bez vyznamu
pro kohokoliv vlastné zapisovalo? V Domové dlchodcl na BureSové byly dokonce dvé brigddy so- cialistické
prace, takze existuji dvé rady kronik, popisujicich prislusné udalosti (nebo spiS neudalosti) paralelné: oslavy
osvobozeni, vyroéi ,Vitézného Gnora“, MDZ a VRSR... BohuZel, dnes u? se ndm to jevi jenom jako plytvani papirem.

Pocta Vaclavu Petrzelkovi

Kronik Domova dlichodct BureSov celkem existuje asi tak deset svazkd, ale vétsinou jsou jen z prvnich dvou, tfi
nebo péti pocatecnich let provozu Domova. TakZe udalosti v nich popisované se opakuji a prekryvaji, aniz by se
diky tomu obraz Zivota v Domové néjak zpresnoval. Jedinou vyjimkou mezi

nimi je kronika psanda Vaclavem PetrzZelkou.

Vaclav Petrzelka, to byl skuteény kronikdi DS BuresSov! Na rozdil od vyse
zminénych kronik BSP, jeho soubéiné vedena kronika z pocatk( zlinského
domova dichodc(, to je kronika jak ma byt. Je to subjektivni obraz Zivota a
déjl, kterych je pisatel sdm ucasten, ma k nim citovy vztah a vyjadfuje k nim ¢

Pan Petrzelka se narodil se v roce 1908 v PoleSovicich, vétsi ¢ast zivota vSak
prozil v Napajedlich. Jako dité byl naruzivy ctenaf, zejména Zivotopis(

—_—
3 sebou 34 pPineste oblansky prokez, rodny List, p

uspésnych lidi, které byly inspiraci pro jeho vlastni ctizadost. Studoval stfedni 4 LIBt 8 arkan 110t maketarthyly ossbn Setatv » srsai,

Pled nistupen do domova odhiaite na peStovnia Gladd dichod

zemédélskou skolu ve Valticich a pak pracoval jako tiskaf u Batd. Tomase Batu Usatariana, 1o stanovnt néskuns 30 SALEE. Redoavttn-

se v urteny den, budete vybkrtnut/a/ z pofadaiku.

povazoval za svlij celoZivotni vzor, jeho obraz mél vidy ve svém pokoji — i v
domové dlichodcu. Za okupace byl nasazeny v Poldi Kladno.

¥ Gottualdovi dne 31,11
VyHizuje: Ivanové /7_“:”

Teato ternin se musi dodriet, jinak byste byl
ca treglav Kuing
oy B s
;

Telegram vyzyvajici Vdclava
PetrZelku k ndstupu do Domova
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Meél licenci na hledani nafty (hledal na Valassku i na Podkarpatské Rusi). Jak piSe ve svych vzpominkach, pri této
¢innosti pozbyl zdédény majetek i svoje Uspory. Po valce mél vice zaméstnani, pozdéji pracoval v druzstvu Kyjovan
Kyjov.

Mél mnoho dobrodruznych zajma. Byl celoZivotnim hledacem poklad(. PFi hledani vyuZival proutkarstvi i de-
tektory. Péstoval také lécivé byliny.

Ve svych vzpominkach konstatuje, Ze jeho rGiznorodé aktivity nebyly nikdy motivovany touhou po bohatstvi. Chtél
néco dokdzat a byt slavny. V zavéru Zivota, v kronice, rezignované napsal:

S litosti a smutkem v dusi musim konstatovat, Ze mé touhy po nécem a néco dokdzat se mi nesplnily a jiZ nespini. Neb
ta md neplodnd energie a eldn s prichdzejicimi 80 roky mne opousti, neb stdrnu, ackoli ne dusevné, ale télesné. Mij
celoZivotni osud se naplnil, neb je to neuprosny zdkon prirody. Neb tim se vse pro mne konci.

Do Domova nastoupil 15. Unora 1985 (tedy v samotném pocatku ¢innosti Domova) v 77 letech. Ve svych zazna-
mech pise, s jakymi lidmi se v Domové setkal, s kym si dobre popovidal a jakou radost mu zpUsobilo, kdyz zjistil,
Ze v Domové pracuje jako zdravotni sestra jeho zndma a spolurodacka z PoleSovic.

Zapisy kronikar disledné datuje a podepisuje svym jménem. Zpocatku pridava novy zapis prakticky kazdy den, tak
jak se postupné seznamuje se Zivotem Domova. Pozdéji se mezi zapisy objevuji vétsi rozestupy, ale stale je patrné,
Ze kronikar nevynechava nic, co povazuje za dileZité zaznamenat.

Jeho rukopis i myslenky jsou jasné Citelné a pevné, az do posledniho zdpisu v kronice. Uvedme zde alespon
nékolik ukazek jeho kronikarské prace.

Nejéast&jsi jsou samoziejmé zapisy tykajici se obyvatel Domova, pripadné personalu. Casto se referuje o spole-
¢enskych udalostech, které se v Domové odehravaji — jako naptiklad mdjovy vecirek s dechovkou:

Pri tomto vecirku ucinkovala dechovd kapela Malenovjanka z Malenovic, k tanci i k poslechu. Byla pfipravena i velmi
bohatd tombola a mezi tancem byl vZdy hrdn tus a z klobouku sestficky tahaly Cisla. TéZ si vzpomindm, Ze pfi jednom
taZeni vytdhla z klobouku sestricka Véra Kadlecovd moje Cislo, na néjZ mi ndhodou pripadla vyhra — velkd ¢okoldda.
Véruska mi vyhru nesla a jd ji tenkrdte rekl, kdyZ jste tu cokolddu pro mne vytdhla, tak vam ji daruji. (1985)

Vedle vécnych zaznam( najdeme v kronice Vaclava Petrzelky i Uvahy a zamysleni lidového filosofa. Prikladem
muZe byt Uryvek z novorocniho zapisu:

vvvvvv

jesté pldny do budoucna a tésiti se, Ze jesté néco dokdZe v Zivoté, Ze se mu mnohé podari uskutecniti. My stari
obyvatelé se jiZ ohliZime za sebe, neb my jsme jiZ své sily v produktivnim véku vydali ve prospéch budouc- nosti téch,
ktefi pfijdou po nds, aby se méli na svété lépe. (1988)
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Casté jsou Petrzelkovy zapisy z rGznych vylet(l a zajezd(. KronikdF nesetii mistnimi a historickymi realiemi, které
si jisté musel pracné zapisovat nebo pozdéji vyhledat. Zde napftiklad vylet na Slovacko, v jehoz ramci vyletnici
navstivili také zamek v Buchlovicich:

Pak se konala prohlidka zamku, ktery si nechali po roce 1650 vybudovat majitelé z rodu Petfvaldd, jelikoZ bydleni na
samotném hradé Buchlové jim jiz neposkytovalo tehdy poZadované pohodli. Rod Petrfvaldi vlastnil zamek i celé
buchlovské panstvi aZ do roku 1800. Po roce 1800 prechdzi do majetku hrabat rodu Berchtoldu, ktefi jej méli v dr- Zeni
aZ do roku 1945, kdy bylo celé panstvi zestdtnéno. Z tohoto rodu vynikal zvldst Leopold Berchtold, ktery byl lIékaF a
cestovatel. ZaloZil v Buchlovicich Spitdl s utulkem pro staré lidi. (Vida, tématika, kterd je nam blizka.) Po ném byl
majitelem dalsi hrabé Berchtold, jménem také Leopold, ktery byl ve sluZbdch rakousko-uherské monarchie jako
ministr zahranici. (1988)

Vaclav Petrzelka dospiva dokonce i k ekologické tématice (dnes tak médni a ¢asto ideologicky zneuzivané). Je to
pozoruhodné tim spis, Ze se zde kritizuje, tehdy zdmérné marginalizovand, ¢ernobylska havarie:

Priroda je téZ otravend nebyvalym mnoZstvim radioaktivity z atomovych elektrdren. Pfikladem toho je tfeba havd- rie
na atomové elektrdrné v Cernobylu v SSSR, kterd zasdhla neviditelné velkou &dst svéta. Jsou to chmurné vyhlidky pro
nase pfisti pokoleni, kterd se budou muset s témito ndsledky industrializace a chemizace vyrovnat. Viyroba ale musi i
za tuto cenu rdst, i za cenu nenapravitelnych ekologickych skod. (1989)

Obzor kronikatskych zaznam( pana PetrZelky, jak jsme ukazali, mnohdy presahuje uzké jevisté déni v domové
dlchodcll. Svymi zapisky ukazuje svoji starost o osud celého svéta, tak jak to bylo vlastni starym kronikaram. A to
ho cti.

Posledni zapis Vaclava Petrzelky v kronice je ze dne 15. Unora 1989...

Nastupcem Vdaclava Petrzelky se stal jeho jmenovec: pan Josef Petrzelka, roddk z Provodova a byvaly stfedo-
Skolsky profesor.

VIP obyvatelka DS Buresov: Hermina Tyrlova

Na sklonku Zivota nasla Utocisté na BureSové také slavna filmarka Hermina Tyrlova.

Tato vyjimecna umélkyné byla tvlrkyni a spolutvirkyni mnoha animovanych filmd, mezi jinymi slavné Vzpoury
hracek nebo treba Pfihod Ferdy Mravence. Za svou uméleckou kariéru natocila témér 60 filma. Poslednim z nich
byla Pohadka na sidre, kterou Tyrlova vytvorila ve svych 85 letech.

Narodila se 11. prosince 1900 do hornické rodiny v Bfezovych Hordch u Pfibrami. Jeji otec, hornik, byl také ama-

v vev
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V rodiné bylo pét déti, Hermina z nich byla nej-
mladsi. Z déti se brzy stali sirotci, Herminé bylo
teprve 11 a tak skoncila v sirotcinci. V 15 letech
vSak uZ byla v Praze a propadla divadlu, tancila a
hradla v legenddrni Uranii. Tam se seznamila s
Karlem Dodalem, ktery ji uvedl do svéta animo-
vaného filmu. Manzelstvi s nim ji nevydrzelo, ale las

Zlomem v zivoté Herminy Tyrlové byl prichod do
Zlina v roce 1942 a zaméstnani v batovskych fil-
movych ateliérech. Ve Zliné pak dosahla svych _
nejvétsich uspéchl. Prvnim Gspésnym filmem byl Fe : (p

Zel shorel pfi pozaru ateliéru. Film pak za nemocnow@y,ﬂmmtywﬁgggl,&aﬂﬂ@magﬁma @g@tﬂj@dp@@mqmg;h
celozivotné odtazitého vzajemného vztahu.

Zlinu zGstala Hermina Tyrlova vérna az do konce Zivota. Ac se jeji filmy, uréené prevainé pro déti, promitaly po
celém svété a na svétovych festivalech v Benatkach, Cannes nebo Locarnu, Zila a pracovala skromné v dom- ku
pobliZ kudlovskych ateliér(.

O umisténi v naSem Domové pozadala Hermina
Tyrlova v kvétnu 1991. Hlavnim dlvodem jeji Za-
dosti byla ztrata zraku a celkové zhorSeni zdravot-
niho stavu.

V Domové Zila necelé dva roky — zemrela 3. kvét-
na 1993 v dusledku mozkové mrtvice. Vzhledem k
tomu, Ze Hermina Tyrlovd neméla Zadné Zijici
pfibuzné, stal se na§ Domov ze zavéti dédicem a

vlastnikem autorskych prav k celému jejimu dilu.

Klientky naseho Domova pravidelné navstévuji hrob
Herminy Tyrlové
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ZIVOT DOMOVA OBRAZEM

1. Turnaj pétanque

Turnaj v metdni kovovych kouli je vyvrcholenim kazdorocni sportovni sezény v Domoveé pro seniory BureSov. V
pétanque spolu soutézi nékolik domovl seniord mistnich (BureSov, Nadéje) skoromistnich (Otrokovice) i
prespolnich (Kromériz, Lukov, Loucka, Luhacovice, Vsetin...). Turnaj se obvykle kona na sklonku jarniho ob- dobi,
koncem kvétna. V zahradé naseho Domova se vystfida na dvou hfiStich az 12 druistev. Den plny pohybu je
zakoncen spole¢nym obédem a slavnostnim vyhlasenim vitéz(. DlleZité misto pfi ocenovani soutézicich ma i
kategorie nejstarsi uc¢astnik/ucastnice turnaje. 98leta vitézka této kategorie je krasnym dikazem, Ze sportovat lze
v kazdém véku.
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N o 3. Svatky v béhu rocnich obdobi
2. Oslavy jubilantt

Vyroéni svatky (Novy rok, Velikonoce, Vanoce) a folklorni svatky lidového roku (fasanky, stavéni a kaceni maje,
Slavnostni pfipomenuti jubilei nasich klientl je dlleZitou souddsti Zivota Domova, stejné jako jsou takovéto dozinky), slavime v Domové tak, jak si to nasi klienti pamatuiji ze svych rodin, rodnych vesnic a mést.
svatky pevnou a oblibenou soucasti rodinného Zivota. Kromé klientl Domova se Ucastni i jejich rodinni pfislus-
nici a, v pripadé zvlasté kulatych jubilei, obvykle také zastupci mésta a kraje.

4. Vylety za poznanim

Klientm, ktefi jeSté zvladnou ,,Utrapy” cestovani nabizime v pribéhu roku nékolik vyletl za poznanim nasi viasti
nebo za kulturou (ndvstévy vystav, muzei apod.). Oblibena je samoziejmé zlinska ZOO a také vychazky do mésta.
Tradi¢ni mista vyletd se neméni, vedou urcité Luhacovice, pravidelné navstévovany je i zamek v Ho- leSové.

Casto byly takovéto vylety za hranice viednich dni
stabilni soucasti jejich Zivotd. Pro¢ by v tom neméli pokrac

T
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5. Aktivni zivot na Buresové

Nas Domov se snazi zpestrovat klientim pobyt pravidelnymi i jednotlivymi akcemi a aktivitami kulturniho i
sportovniho rdzu. Oblibené jsou vytvarné projekty ing. Lenky Vyhlidalové: Podivej, co dokdzu, Rok s Josefem
Ladou nebo Kouzelny svét Libora Vojklvky. Konaji se také hudebni odpoledne (vystoupeni folklornich soubor( a
péveckych sbor(i nebo déti ze ZUSky). Uspé3né jsou taneéni terapie, vedené baletnim mistrem, panem Petrem
Veletou. Mezi milé a ¢asto dojemné akce patfi setkavani a tvoreni s détmi. V ramci projektu Mezi nami o.p.s.
navitévuji nase seniory déti ze zdkladni $koly ve Stipé a détska skupina Broucek, a zazivdame velmi mild
mezigeneracni setkavani. Velice oblibenou spole¢nou aktivitou, napfi¢ vsemi patry, je peceni moucniki a
buchet. K pravidelnému programu patfi i tzv. hybanky, protahovani téla a pestré cviceni, které se za pékného
pocasi odehrava venku na terase.
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Nékolik zajimavosti, které se nevesly jinam

e Prvni snatek mezi klienty Domova se uskutecnil v roce 1988. Svat-
bu na radnici méli v patek 30. zafi pani Marie Balajkova (73 let) a pan Ja" :

e Velkou ¢dst Zivota stravila v naSem Domové pani Jana Kaspar- kova.
Do Domova nastoupila ve svych 38 letech zaroven se svou maminkou.
Jeji blizci (sestra a bratr) se nemohli o pani Janu starat v domacim |
prostredi a tak zlstala po smrti maminky v Domové. V soucasné dobé
je obyvatelkou slunecnicového patra a se svou sou- casnou
spolubydlici sdili pokoj jiz 15 let. Je pamétnici celé historie Domova.
Vzpomind na Uplné zacatky po otevieni Domova (Zije zde od 15.
kvétna 1985), pamatuje vSechny rekonstrukce a modernizace a celou
fadu zaméstnancu, ktefi za tu dobu Domovem prosli. V kvét- nu

pfistiho roku tedy i ona oslavi 40 let svého pobytu zde v Domové. NovomanZelé Galetkovi (1988)

Pani Jana Kaspdrkovd

e Do Domova nastoupil v letoSnim roce jako klient sluz-
by DS pan Petr Mlynek, ktery zde v letech 2001 aZ 2009
pracoval jako udrzbar. Je to pro néj tedy prostredi di-
vérné znamé a plné vzpominek.

e Také v letosSnim roce nastoupila do Domova jako kli-
entka sluzby DS pani Dagmar Brezikova. Pani Brezikova
pred 40 lety pracovala ve firmé, ktera Domov stavéla. Jeji
vzpominky z té doby jsou pro nas proto velmi cen- né. Ve
skladu Pozemnich staveb pro stavbu Domova tehdy
vychystavala stavebni a technologicky materidl. V paméti
ji utkvélo treba nakladani tézkych litinovych radiatorq,
které jsou v pokojich klientl dodnes. Pfimo na stavbé
Domova pracoval jeji syn, ktery byl tehdy pra- vé po
vyuceni a ziskaval zde prvni pracovni zkuSenosti.

e Nejvyssiho véku se v Domové dozila klientka, ktera
zemrela ve 106 letech a 3 mésicich.
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Slovo pani reditelky na zaver
Vazeni pratelé a podporovatelé Domova pro seniory Buresov,

s pokorou, ale i upfimnou radosti slavime 40 let od zalozZe- ni
naseho Domova (1984 — 2024), ktery je jiz Ctyri desetileti
bezpeénym pristavem pro nase klienty. Tato cesta byla na-
plnéna nejen laskou a péci o nase klienty, ale také neustd- lym
Usilim o zlepSovani poskytovanych sluzeb a rozSifovanim
pristupl, které kladou diraz na kvalitu Zivota nasich seniorl a
v neposledni fadé, zdjmem vytvofit prostredi, ve kterém se kazdg

Za posledni tfi roky (2022-2024) jsme v nasem Domové za-
vedli fadu inovaci v konceptech poskytované péce, které re-
flektuji souc¢asné trendy a moderni pristupy k péci o senio- ry.
Soucasné jsme realizovali rozsahlé stavebni upravy, které
vyrazné promeénily a zlepSily prostory Domova, ¢imzZ jsme vy-
tvorili prostredi |épe vyhovuijici potfebam nasich klientd.

Téchto pozitivnich zmén jsme dosahli diky profesionalnimu tymu, ktery svou praci a s otevienym srdcem posky-
tuje nasim klientim kazdodenni péci na vysoké urovni.

Nase odhodlani poskytovat seniordm péci s Uctou, respektem a porozuménim zdlraznuje i motto Domova:

Domov,
QQ kteryj tvofime spolecné

Dékuji Vam vSem, ktefi jste soucdsti této cesty. Vase podpora, oddanost, kreativita, nadSeni a upfimny zdjem nam
umoziuji naddle rozvijet nase sluzby, zlepSovat péci a budovat domov, ktery je zalozen na vzajemné Ucté a
respektu.

Ing. Helena Novakova, MBA
feditelka Domova po seniory BureSov
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Podékovani

Dékujeme viem osobam a institucim, které se podilely na vzniku této publikace poskytnutim podklad a infor-
maci z historie i sou¢asnosti Domova. Jmenovité patfi dik zejména:

Ing. Helené Novdkové, MBA, feditelce Domova pro seniory Buresov Statnimu okresnimu archivu ve Zliné
Pro budouci historickou pamét:

Oslava 40. vyroci otevireni Domova pro seniory Buresov se konala 11. prosince 2024 a podékovani patfi:

Lence Horsakové, organizatorce oslavy

MgA. Rostislavu Markovi, herci Méstského divadla Zlin

Mgr. Davidu Valtskovi, fediteli Statniho okresniho archivu Zlin
Ing. arch. Ludviku Jungwirthovi

Markété Vodickové a Filipovi Vit za hudebni doprovod
Vlastimile Vanové za slavnostni vyzdobu

Cimbalové muzice Vincuch

Zvlastni podékovani za finanéni podporu a veskerou spolupraci patii Zlinskému kraji, ktery jezfizovatelem
Domova pro seniory Buresov jako pfispévkové organizace.

et

1984 — 2024
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Kde nas najdete

Domov pro seniory Buresov,
pfrispévkova organizace
BuresSov 4884 760 01 Zlin

Internet: www.dsburesov.cz E-
mail: epodatelna@dsburesov.cz
Datova schranka: tyyug94

Tel.: 577 433 853

DOMOV,

KTERY TVORIME SPOLECNE

40 let zlinského Domova pro seniory BureSov

Sepsal a usporadal Petr Hampl (s vyuzitim internich materiald Domova)

Vydal Domov pro seniory BureSov, prispévkova organizace, ve Zling, v prosinci roku 2024
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